






발표자
프레젠테이션 노트
조명이 인체에 미치는 영향에 대해서 설명
수면, 일주기리듬, 정서, 인지기능 ...
조명의 영향은 결국 뇌를 통해서 일어남.
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Neuron (신경세포) Neural activity (신경 활동)



발표자
프레젠테이션 노트
뇌파: neural activity를 측정하는 방법. Time series data를 통해서 brain activity의 변화를 평가할 수 있다. 
Non-invasive 하다. 특정 스펙트럼의 변화 그리고 기능적 연결성 등에 대한 평가도 가능.



발표자
프레젠테이션 노트
기존 연구는 주로 20대 초반 젊은 연령층 및 일부 스펙트럼에 국한된 결과.
연령에 따른 차이. 기능적 연결성의 차이도 함께 분석. 플리커에 대한 영향은 정보가 없음.
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평균 나이, 성별 데이터 확인 필요













발표자
프레젠테이션 노트
파워 스펙트럼이 영역별 신경세포의 활동도를 평가한다면
PLI는 영역간의 연결성을 평가하는 방법. 















발표자
프레젠테이션 노트
노화에 따른 neural oscillation 변화: 기존 보고와 동일한 패턴
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Temperature: frontal에서 high temp가 SMR power 증가 p = 0.049
Brightness: 영역에 따른 차이 없음




발표자
프레젠테이션 노트
Bright*temp interaction: dark 조명에서 high temp가 SMR power를 증가시킴, p = 0.019 (bright 조명은 차이 없음)
이는 frontal에서 유의하게 관찰됨. P = 0.005




발표자
프레젠테이션 노트
Temperature는 전체 영역에서 차이는 marginal (p = 0.063)
영역별로는 central에서 high temperature가 beta power를 증가시킴
Brightness는 전체 및 영역별로 유의한 차이 없음




발표자
프레젠테이션 노트
밝기와 조명간의 상관관계: 어두운 조명에서 높은 색온도가 베타 파워를 증가시킴. 이는 전두엽과 중심엽에서 유의하다.




발표자
프레젠테이션 노트
색온도가 젊은 연령층의 뇌파 파워에 영향을 미친다
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프레젠테이션 노트
Delta power는 조도의 영향. bright 에서 증가. (p = 0.044)
Region interaction은 유의하지 않지만 frontal에서 차이가 유의함 (p=0.013)




발표자
프레젠테이션 노트
Region: parietal에서 theta power 증가
Temperature는 total 및 영역별 차이 없음. Interaction만 p = 0.043
Bright: bright에서 theta power 증가 p= 0.038. frontal에서 유의한 차이. P = 0.031. central은 marginal p = 0.05








발표자
프레젠테이션 노트
눈감은 뇌파에서 mean wPLI를 대역별로 분석
Temperature의 영향: 높은 색온도에서 delta, SMR, beta 밴드 연결성이 증가한다. 
특히 beta band는 그룹간의 차별화된 반응이 관찰되는데, 젊은 그룹에서 그 효과가 유의하게 관찰됨.




발표자
프레젠테이션 노트
높은 색온도의 beta 파워 증가의 기전 가능성 ? 임상적 의미.
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Retrieval phase (subject: 19명)
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Key APF, Dove GO, Maguire MJ. Linking Brainwaves to the Brain: An ERP Primer. Developmental Neuropsychology 2005; 27: 183–215.
orienting response, 
stimulus discrimination, 
target selection, possibly reflecting task demands 



발표자
프레젠테이션 노트
P3는 유의한 차이는 없음. Memory update, active stimulus discrimination, response preparation





발표자
프레젠테이션 노트
시간 및 주파수에 따른 power를 측정. 영역별. 



발표자
프레젠테이션 노트
Theta band 100-300ms, 400-800ms 구간에서 차이를 분석.
Flickerless에서 증가해 보이나 통계적으로 차이는 없음 



발표자
프레젠테이션 노트
총 60 channel 중 21 channel 만을 뽑은 후 연결성 지수 계산 (electrode pair: 210 pairs)
Average all connectivity pairs
Baseline correction (-200~0 ms averaging)
Connectivity strength: time-frequency map
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Baseline correction (-200~0 ms averaging)




발표자
프레젠테이션 노트
Flickerless 조명에서 theta band connectivity가 증가. 특히 400-800ms 구간에서.



발표자
프레젠테이션 노트
Threshold는 item 2 내에서 F,FL total top 10%, item 3 내에서 F,FL total top 10% 선정
Theta band는 4~6Hz, 시간대는 데이터 전체 구간인 460~600ms로 잡았습니다.





발표자
프레젠테이션 노트
Flickerless 조명은 Theta 대역 (4-6 Hz) 에서 기능적 연결성을 증가시킨다







발표자
프레젠테이션 노트
73명 정상적인 노인 (56-70세) 대상 theta power와 인지기능과의 연관성. Theta power (특히 frontal 영역)이 증가할 수록 인지기능이 우수.
RAVLT는 verbal memory test. RSPM은 fluid intelligence (problem solving, reasoning)에 대한 평가. Frontal theta와 양의 상관관계.
Anterior cingulate cortex: attention 및 여러 congnitive operation 관련 network의 핵심 부위 
퇴행성 질환과의 연관성
밝은 조명이 노년층의 인지기능 향상에 기여할 가능성을 제시



발표자
프레젠테이션 노트
Trail making test: perceptual speed, working memory 및 executive function. 
MEG 연구. Theta와 delta 모두 통합 (0.5 – 6.5 Hz). 위치는 주로 central 과 temporal 영역




발표자
프레젠테이션 노트
젊은 연령 집중력을 요하는 환경 (학교, 공부)에서 높은 색온도가 효과적일 수 있다.
집중력과 관련된 뇌파 지표



발표자
프레젠테이션 노트
P1, N1은 attention과 관련. Sensory selection (attentional suppression), orienting of attention
P2는 working memory function 특히 encoding process
Semantic processing: 비슷한 의미를 갖는 기억들과 연결. 기억이 더 오래 지속되도록.
** 젊은 층과 노년층의 P2를 분석하면 노년층의 P2가 감소. P2 변화는 인지과제 performance 저하와 연관됨.
Encoding 과정에서의 semantic process의 저하를 시사하는 결과. 주로 두정엽, 후두엽에서 source가 위치.
-> 플리커저감 조명이 인지 처리, 그 중에서도 encoding process에 도움이 될 수 있는 가능성을 제시.
Working memory, a core executive function, is a cognitive system with a limited capacity that is responsible for the transient holding, processing, and manipulation of information



발표자
프레젠테이션 노트
메모리 로드가 증가하면 frontal theta power도 함께 증가.
작업기억의 용량이 적은 사람들은 이런 변화가 관찰되지 않고, 작업기억 용량이 높은 사람들에게서만 나타난다.
즉 전두엽 쎄타파가 단순히 기억된 정보량만을 반영하는 것이 아니라, 그 정보처리과정에서의 신경기능 및 효율성을 시사하는 결과.
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